
להציל את ראש השנה

בתקופת החגים יזרקו הישראלים מזון
בשווי של מיליארדי שקלים לפח. המחיר
של הבזבוז הזה הוא לא רק כלכלי,

אלא גם חברתי וסביבתי. 
אז איך אפשר להיות חלק מהפתרון

ולא רק הבעיה?

לכתבה

המחיר הסביבתי של ארוחת
החג

בפעילות זו התלמידים יגלו כמה מים
נדרשים כדי לגדל תפוח אחד וכמה גזי
חממה נפלטים לאטמוספירה עבור

קילוגרם של בשר בקר. 

כולל פעילות

לכתבה

ננו­שרשרת וסוכה לתפארת

רוצה להעיף לתלמידים שלך את
הסכך?

בפעילות הבאה הם יגלו מה ניתן ליצור
בעזרת גרפן, ואף להתנסות בהפקה

שלו.

כולל פעילות

לכתבה

מינים פולשים במזוודה

מה הבעיה עם פרי שנשאר בתיק
מהחופשה בחו"ל? ולמה אי אפשר
להביא במזוודה את ארבעת המינים?

לכתבה

למה לזרוק כסף לפח?

כתבה על מחקר ישראלי שבדק את
כמות המזון המושלכת לפח, ואליה
אפשר שי   ר ו ע י ש   ך ר מע   ף ר ו צ מ
לתלמידים שלך לחקור מה קורה אצלם

מתחת לאף.

כולל פעילות

לכתבה

אוכל הולך ונעלם

קפה, תפוחים ואפילו שוקולד ­ רשימת
המאכלים שייעלמו מהצלחת שלנו בגלל
לכת הו ם  י האקל   י ו נ שי ת  השפעו
ומתארכת. מה אפשר לעשות כדי שלא

נישאר בלי מזון לנחמה?

לכתבה

שוברים את השגרה עם זווית חדשה להוראת מדע וסביבה

אירועי השבוע החולף שכלל את ועידת האקלים בניו יורק ואת גל מחאת האקלים ששטף
את העולם (וגם בישראל הצטרפו תלמידים למחאה העולמית) היוו הזדמנות מעולה לדון

בנושא משבר האקלים בין כותלי הכיתה.

גם חגי תשרי הבאים עלינו לטובה מעניקים לנו הזדמנות לעשות חשבון נפש סביבתי –
החל מההיכרות עם המחיר הסביבתי של ארוחת החג, שלצערנו חלקו פשוט יסיים את
הערב בפח, יחד עם ההבנה שבשל שינויי האקלים יש סיכוי טוב שאת חלק מהמאכלים

כבר לא נראה בעתיד על הצלחת.

יחד עם זאת יש לא מעט מחקרים, מיזמים ופעולות של מדענים, גופים ואנשים בארץ
ובעולם שפועלים כדי לשנות את המצב הנוכחי ולנסות ולהבטיח לנו עתיד סביבתי טוב יותר.
אחת מהן היא החוקרת הצעירה ומעוררת ההשראה, טל דהן­מאיר, שמתארחת בפינתנו
"לחשוב כמו מדענית". מלבד היותה חלק ממחקר שתוצאותיו יכולות לקדם התאמה של
גידולי החיטה לשינוי האקלים היא גם לוקחת חלק בפעילות סביבתית והסברתית יחד עם

סטודנטים נוספים באזור מגוריה.

אז בואו נחליט, יחד עם התלמידים, שהשנה עושים כמה שינויים קטנים, שיאפשרו לנו
ליהנות מהחגים בלי לפגוע בסביבה.

תהיה שנה (בלי) פלסטיק,  מאחלים לכם ששנת תש"פ
צוות זווית בחינוך

לאתר זווית בחינוך

לקהילת המורות והמורים של זווית בחינוך בפייסבוק

אם אינך רואה מייל זה לחץ כאן

היומן המדעי­סביבתי שלך

ראש השנה

יום כיפור

בין אדם לעולם

יום הכיפורים הוא זמן טוב לערוך חשבון נפש שבין אדם לחברו ובין אדם למקום. זה גם
הזמן המתאים לבדוק כיצד המעשים שלנו השפיעו על העולם שבו אנחנו חיים בשנה

שחלפה.

לכתבה

היום הבינ"ל להפחתת ­ 13/10
אסונות טבע

מזג אוויר אופייני לעתיד

גל החום שפקד את חצי הכדור הצפוני בקיץ 2019 היה מהקשים בהיסטוריה. שיאים
נשברו, קרחונים נמסו ובני אדם מתו. האם זה שמצפה לנו מעתה והלאה?

לכתבה

סוכות

יום המזון הבינ"ל ­ 16/10

היום הבינ"ל למיגור העוני ­ 17/10

מהגרי האקלים והעיר הגדולה

מהדלתה של וייטנאם ועד הסהר הלא כל­כך פורה, שינוי האקלים מגביר הגירה של
קהילות אל הערים, מצית סכסוכים אלימים, משנה כלכלות ויוצר סביבה חדשה

לכתבה

יום ההליכה העולמי ­ 25/10

לחשב מסלול הליכה מחדש

להליכה יתרונות רבים, אבל לפי מחקר ישראלי מתברר שהליכה לאורך ציר תחבורה ראשי
יכולה לבטל את השפעותיה החיוביות של הפעילות הגופנית באנשים מעל גיל 60 בשל

החשיפה לזיהום אוויר גבוה

כולל פעילות

לכתבה

ליומן סביבה באתר

לחשוב כמו מדענית

טל דהן­מאיר
דוקטורנטית במחלקה למדעי הצמח והסביבה, במכון ויצמן

עניינו אותי במיוחד נושאי הביטחון התזונתי, הקיימות והצורך להתאים
את המזון שלנו לגידול באוכלוסיית העולם, צמצום שטחי החקלאות

ושינויי האקלים. פרויקט עבודת הדוקטורט שלי בנושא חיטת הבר מרתק
אותי ומאפשר לי לעסוק בדיוק בנושאים שהכי מעניינים אותי"

מהם תחומי המחקר שלך? "אני חוקרת אוכלוסיית חיטת בר שנאספה באזור הכנרת
 של המאה  השנה האחרונות. זה מיזם שהתחיל בשנות ה­80 באופן עקבי במשך 35
שעברה על ידי פרופ' יהושע אניקסטר מאוניברסיטת תל אביב, ופרופ' משה פלדמן ממכון

ויצמן וכעת נחקר במעבדה של פרופ' אבי לוי במכון ויצמן.

"מחיטת הבר, המכונה גם אם החיטה, הנפוצה באופן טבעי באזור הסהר הפורה וזוהתה
על ידי אהרון אהרונסון בתחילת המאה הקודמת, התפתחו הזנים המבויתים ­ חיטת הלחם
וחיטת הפסטה (דורום). חקר זני בר כגון חיטת הבר באזור התפוצה הטבעי שלהם הוא
בעל חשיבות רבה מכיוון שבאזור זה תימצא השונות הגנטית הגבוהה ביותר של המין ­
שונות שמכילה גנים שיכולים לאפשר עמידות לעקות חום ויובש ולמזיקים, שניתן להעביר
לחיטה המודרנית. מכיוון שהחיטה היא הגידול הנפוץ ביותר בעולם (מבחינת שטחי גידול)
ומהווה מקור מזון מרכזי בתזונת האדם, מציאת גנים אלו היא הכרחית כדי למצוא מנגנונים

שיובילו להגדלת היבול ולהתאמת החיטה לשינוי האקלים.

"במחקר שבו אני לוקחת חלק, אוכלוסיית חיטת הבר נאספה כל חמש שנים בממוצע,
 נקודות איסוף מדויקות שסומנו ביתדות ובנתוני GPS. כך נוצר בנק זרעים ייחודי מ­100
שכולל כ­800 דוגמאות ושמאפשר לחקור את השפעת האקלים על אוכלוסיית הבר, זאת
משום שבשנים אלו הטמפרטורה הממוצעת באזור עלתה בכ­1.5 מעלות צלסיוס, וריכוז

הפחמן הדו­חמצני עלה בכ­17 אחוז.  

"בעזרת שיטות ריצוף חומר גנטי מתקדמות אנחנו בוחנים את השינויים הגנטיים באוכלוסייה
במרחב ולאורך השנים. גילינו כי האוכלוסייה עברה התאמה גנטית לנישות האקולוגיות
השונות באזור האיסוף, וראינו שלאורך השנים נוצרו שינויים במאגר הגנטי. כעת אנחנו
חוקרים לעומק את הבסיס לשינויים הללו כדי למצוא אילו תהליכי הסתגלות עברה

האוכלוסייה למיקום ולסביבה".

מדי עבודה: "כרגע עיקר העבודה שלי נעשית על המחשב אז אין לי מדים מיוחדים.

כשהפקתי את החומר הגנטי והרצתי את פרוטוקול הריצוף – נעליים סגורות, כפפות וחלוק".

איך הגעת לתחום? "את התואר הראשון עשיתי בפקולטה לחקלאות ברחובות ואת התואר
השני בשיתוף פעולה בין הפקולטה לחקלאות ומכון ויצמן, במעבדה של פרופ׳ אבי לוי
במחלקה למדעי הצמח. חקרתי שיטות יעילות להנדסה גנטית מדויקת בעגבנייה, שיכולות
לאפשר הכנסה של רצף מסוים לאזור ידוע בגנום. עניינו אותי במיוחד נושאי הביטחון
התזונתי, הקיימות והצורך להתאים את המזון שלנו לגידול באוכלוסיית העולם, צמצום שטחי
החקלאות ושינויי האקלים. פרויקט עבודת הדוקטורט שלי בנושא חיטת הבר מרתק אותי

ומאפשר לי לעסוק בדיוק בנושאים שהכי מעניינים אותי". 

בונוסים בעבודה: "העבודה במחקר מספקת מאוד משום שכל יום אתה יכול לעבוד על הנושא
שהכי מעניין אותך ­ לדעתי זה הבונוס העיקרי ואני נהנית מכל רגע. 

"בנוסף, במסגרת הדוקטורט אני חברה בקבוצת מלגאי היוזמה לחקר קיימות ואנרגיה במכון
ויצמן. יחד עם דוקטורנטים נוספים אנחנו דנים בנושאים העכשוויים בתחום, מעלים רעיונות
חדשים, פועלים לשיפור איכות הסביבה במכון ובעיר רחובות ומעבירים הסברה בנושאי שימור

טבע סביב רחובות, בדגש על בריכת החורף במזרח העיר".

טרנד עכשווי בתחום המחקר שלך: "חקר שינוי האקלים והתאמתן של אוכלוסיית בר, בין
אם של צמחים, חיידקים, פטריות ובעלי חיים לסביבה המשתנה הוא מאוד חשוב בתקופה
שבה אנחנו צריכים להתמודד עם השלכות האדם המודרני על איכות חיינו. פרויקט חיטת
הבר הוא אוסף יחיד במינו שאין שני לו והוא טומן בחובו תשובות לשאלות חשובות שלא ניתן

היה לענות עליהן עד עכשיו".

עובדה מפתיעה על... חיטה: 
"אורך גנום חיטת הלחם הוא 17 מיליארד בסיסים – כמעט פי 6 (!) מגודל גנום האדם"

רוצים ללמוד עוד על שימור המגוון הגנטי של צמחי מאכל? קראו את הכתבה הבאה:
​​בנק הזרעים הבינלאומי הראשון

רוצים להזמין את טל דהן­מאיר לשוחח בוידאו עם תלמידיכם?

תוכלו לעשות זאת באמצעות תכנית "מדען ברשת" של מכון דוידסון לחינוך מדעי.
התכנית אינה כרוכה בעלות.

כדי להשתתף בתכנית הירשמו כאן להדרכה חד פעמית קצרה און­ליין.

עמ"ר ברשת
אהבתם את הכתבה על המחיר הסביבתי של ארוחת החג?

האתר הבא אמנם באנגלית, אך הוא צבעוני, קליל ונוח להתמצא בו
והתלמידים יוכלו לגלות בקלות מהי טביעת הרגל הפחמנית של חלק מהמאכלים האהובים

עליהם.

הערה: יש לשים לב כי באתר זה החישוב של פליטות הפחמן הדו­חמצני הן בגרם.
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